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KODIN KASVANUT MERKITYS PANDEMIA TILANTEESSA

Mitd on tee-se-itse? Pintapuolisesti se tarkoittaa ainakin katon korjaamista, makuuhuoneen
maalaamista tai nurmikon leikkuuta. Tee-se-itse-projekteilla pidetdan ylla kodin kuntoa ja
turvallisuutta. Tee-se-itse-tarvikkeiden myymaloita voisikin kutsua kotien apteekeiksi.

Mutta tee-se-itsessa on kyse enemmasta kuin vain esineiden korjailusta. Nykyajan kiireisen
elamantyylin keskelld on unohdettu kuinka tee-se-itse-projekteilla voi myos ilmaista omaa
luovuuttaan ja tehda omasta kodistaan entista rakastettavamman.

Kodin kunnostus on ihmisille suorastaan vaistomaista. Tasta l0ytyy todisteita lapi koko
ihmiskunnan historian: jo esihistorialliseen aikaan luolamiehet kokivat tarpeen huolehtia
“kodeistaan”.

Onkohan timd koko ihmiskunnan
historian ensimmdinen
kodinkunnostus/sisustus* projetki?

Mutta miksi kodin laittaminen on meille
niin tarkeaa??

Olet varmaan kuullut Maslow’n Itsensa toteuttamisen
s . 2 . tarpeet: yksilon tdyden
tarvehierarkiasta“. Se on psykologian potentiaalin
. . . Y saavuttaminen,
teoria, joka asettaa ihmisten tarpeet siséltaen myds
. vee . Y A . luovuuden
tarkeysjarjestykseen, fyysisista tarpeista
Arvonannon tarpeet:
kUten ruuasta Ja vedesta psyykk|5emp“n oman arvon ja arvokkuuden tunne seka

tarpeisiin kuten itsensa arvostaminen
(hierarkiassa nimelld arvonanto).
Maslow’n mukaan yksilon tulee tayttaa
hierarkian alemmat tarpeet, ennen kuin
han voi kykenee aidosti tayttamaan
ylempia tarpeita. Hierarkiaa tarkastellessa
voi huomata, kuinka tarkeéa osa kodilla on ndiden kaikkien tarpeiden tayttamisessa.

L Esihistoriallinen maalaus Lascaux-luolasta (Ranska, noin 17,000 vuotta eaa.).

2 Abraham Maslow oli 1900-luuvlla vaikuttanut amerikkalainen psykologi.
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Tassa muutama esimerkki hierarkian jokaiselta portaalta:
1) Fysiologiset tarpeet: jokainen tarvitsee suojan lepaamista varten huonoa saata vastaan.
Kotisi on suojasi.

2) Turvallisuuden tarpeet: jokainen tarvitsee kotia suojaksi fyysisilta (kuten tdman hetken
pandemia ja karanteeni) ja psyykkisilta (kotirakennuksen suojan antama turvallinen olo)
uhilta. Kotisi on linnasi.

3) Yhteenkuuluvuuden ja rakkauden tarve: jokainen tarvitsee kodin luomaan yksityisyytta ja
l[aheisyytta laheistemme kanssa. Kotisi on pesasi.

4) Arvonannon tarpeet: jokainen tarvitsee kodin nayttdmaan oman elaman saavutuksia seka
itselle ettda muille. Kotisi on nayteikkunasi.

5) Itsensd toteuttamisen tarpeet: jokainen meista tarvitsee kodin voidakseen toteuttaa omaa
yksil6llista itsedan. Koti on paikka, jossa voimme olla luovia. Kotisi on osa sinua, tai voisi
jopa sanoa, etta kotisi olet sina itse.

Mutta vaikka jokaisen koti on oleellinen osa ndiden tarpeiden tayttdmisessa, jostain syysta
olemme unohtaneet, kuinka tarkea koti on meille jokaiselle.

Mutta tilanne muuttui COVID-19 -viruksen, sosiaalisen etaannyttdmisen ja karanteenin myota. Nyt
saimme tilaisuuden miettia uudelleen, mika on kodin oikea/syvempi merkitys jokaiselle meista.

KUINKA EPIDEMIA SAI MEIDAT LOYTAMAAN KOTIMME UUDESTAAN

Muistatko, mita tapahtui 11. maaliskuuta? Silloin maailman terveysjarjesté WHO julisti COVID-
19:n pandemiaksi. Taman jalkeen maat ympari maailmaa maarasivat kansalaisensa pysymaan
kotona viruksen leviamisen estamiseksi.

Huhtikuun alusta ldhes puolet maailman ihmisista oli eristényt itsensa koteihinsa® poistuen vain
tarkeimpia tarpeiden kuten ruokaostoksien ja ladkarikaynnin takia.

Tassa globaalissa maailmassa taloudet ovat niin yhteenkietoutuneita ja toisistaan riippuvaisia, etta
eristaytyminen koteihin ja sosiaalinen etaannyttaminen ovat saaneet aikaan valtavan muutoksen.
Etenkin talouden lama ja siitd seuraava tyottomyys tulevat vaikuttamaan ihmisten elamiin
huomattavasti. Kun monien henkildkohtainen talous karsii, tee-se-itse projekteista tulee hyvi,
edullisempi vaihtoehto.

Mutta koteihin eristdytyminen on saanut aikaan myds jotain vihemman odotettua. Olemme
tajunneet kotiemme sisdisen arvon, ja etta kodista pitda huolehtia. Koti ei ole enaa vain paikka,

3 Euronews : Puolet ihmiskunnasta eristaytynyt koteihinsa, 90 maata maarannyt ihmiset koteihinsa (englanniksi)
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https://www.euronews.com/2020/04/02/coronavirus-in-europe-spain-s-death-toll-hits-10-000-after-record-950-new-deaths-in-24-hou
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jossa nukumme ja rentoudumme sosiaalisten aktiviteettien valilla. Nyt ndemme kodin aidon
olemuksen: se on tarkea kulmakivi tarpeidemme tayttamisessa.

Tama kodin merkityksen uudelleen [6ytaminen on saanut monet alkamaan huolehtimaan
enemman kodeistaan, oli se sitten korjaamalla vuotavan hanan, maalaamalla makuuhuoneen
lempivarilla*, pesemalla maton, rakentamalla puumajan lapsille, ripustamalla perhekuvan seinalle,
luomalla Edenin puutarhan parvekkeelle tai muuntamalla viidakoksi muuttuneen puutarhan
vihannesmaaksi.

Taman lisdksi eristdaytyminen on pakottanut meidat perumaan matkoja ja muita aktiviteetteja. Se
on myds saastanyt meilta aikaa, kun tyématkoja ei tarvita, ja monille on jaanyt aikaa omistautua
kotiensa kunnostamiseen. Tassa uudessa tydmaailmassa toissa oleminen voi tarkoittaa kotona
tyoskentelya, ja silloin on hyva olla kotitoimisto.

Mutta kodin kunnostamisessa ei ole kyse vain manuaalisesta nikkaroinnista. Se on myds
mahdollisuus kehittaa taitoja, jotka rakentavat itsetuntoa. Eristyksissa elaminen on haaste
mielenterveydelle, ja tee-se-itse-projektit voivat olla virkistaa ja tukea mielen tasapainoa. Kuinka
hyvalta tuntuukaan luoda jotakin omilla kasillaan ja kehittya.

Kun emme padase tekemaan aktiviteetteja, joiden kautta olemme aiemmin paasseet ilmaisemaan
itsedmme, kodin hoitaminen ja kunnostaminen ovat hyva tapa kanavoida omaa luovuutta.
Omannakoisensa kodin luominen ja oman persoonaansa ilmaisemin kodissa tuntuu hyvalta.

MUTTA MIKA ON KODINSISUSTUSTAMISEN JA REMONTOINNIN TOIMIALAN ROOLI TASSA
KAIKESSA?

Kodinsisustamisen ja remontoinnin myymaldiden ainoa tavoite on auttaa sinua toteuttamaan tee-
se-itse projektisi. Tarjoamme tata varten laajan ja personoidun valikoiman laadukkaita tuotteita
seka luotettavaa asiakaspalvelua. Yha useammat tee-se-itse-alan kaupat auttavat myos
asiakkaitaan oppimaan uusia tee-se-itse-taitoja ja kehittdmaan vanhoja taitojaan jarjestamalla
tyopajoja.

Mutta tee-se-itse-alalla on myds haasteensa. Talla hetkella se yrittda vastata kestavan kehityksen
ja digitaalisaation tuomiin muutoksiin. Ndiden asioiden ndakdékulmasta on huolestuttavaa, etta
kilpailu verkkomarkkinapaikkojen, kuten Amazonin ja Alibaban kanssa ei ole tasavertaista.

Vaikka kodin sisustamista ja remontointia on pidetty "oleellisena liiketoimena” lahes kaikissa
maissa, COVID-19-viruksen leviamiselld on ollut raskas vaikutus alaamme mm. hygieniamaaraysten
myotd. Alamme tarkeydestd kertoo myos eri maiden hallitusten asettamat verokannusteet
energiaa saastaville tee-se-itse-projekteille.

Mutta ndma haasteet eivat saa meitda unohtamaan tee-se-itse-alan yrittdjien tehtavaa auttaa sinua
luomaan, parantamaan ja rakastamaan kotiasi. Tavoitteenamme on kehittya jatkuvasti, jotta
voimme vastata kuluttajien odotuksiin ja tarpeisiin.
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EDRA/GHIN on kodinsisustusjdlleenmyyjien maailmanlaajuinen yhteinen ddnitorvi. EDRA/GHIN
edustaa 214 kodinsisustusyritystd, joilla on yli 32 000 kauppa 74 maassa.

Lisétietoja EDRA-GHINisté I6ytyy tdstd linkistd.
Ota yhteyttd scéhképostitse: info@edra-ghin.org
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